Ingredience Postup

2 kocky MAGGI slepadi bujon 1. Bujon pripravte podla receptu na vrecku.

2 lyzice MAGGI Tekute korenie 2. Kupované drzky, ktoré su uz o&istené, lahko povarené a

500 g hovadzie drzky nakrajané, zalejte vodou a varte niekolko minut. Scedte
1 kus mrkva ich a preplachnite horucou vodou. Potom zopakujte prvy
. . krok — zalejte ich vodou a varte asi 30 minut, dokial

1 kus korenova petrzlen

nezmaknu. Scedte ich.
1 kus cibufla

1.5 lyZice maslo 3. Mrkvu a petrzlen ocCistite a nakrajajte na pruzky. Cibufu

. ., oCistite a nakrajajte nadrobno. VSetko osmazte na masle.
1 lyziCka majoranka

1 stipka muskatovy oriesok 4. Bujon zmieSajte s osmazenou zeleninou, pridajte drzky a

1 lyZi¢ka nastrihany zazvor vsetko varte asi 10 minut.

5. Ochutte MAGGI Tekutym korenim, mletym korenim,
muskatovym orieSkom a zazvorom. Pridajte majoranku a
varte este asi 5 minut.

6. Podavajte s bagetkami.

8.2 g ® 4

206.18 kcal
9.98 ¢
20.71 g
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