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Ingredience

4 g muskatovy oriesok

2 g sol

1 g Cierne korenie

1 kg zemiaky

2 g Papriky, jalapeno, surové
6 g citronova stava

12 g med

2 lyzice repkovy olej

10 g cesnak

333 g Kuracie maso

Chrumkavé kuracie

Postup

1.

Kuracie stehna umyte a osuste. Potrite prelisovanym
cesnakom, solou, Ciernym korenim, chilli a muskatovym
orieSkom. Zmiesajte olivovy olej, citronovu stavu, med a
pridajte cca 50 ml vody alebo vyvaru - vzniknutou
zmesou maso pokvapkajte a dajte do pekaca.

Ruru predhrejte na 180 °C. Kuracie stehna prikryte
(pokrievkou alebo alobalom) a pe€te 40 minut, aby sa
dobre prepiekla a nevysusila.

Zemiaky olupte, nakrajajte na mensie kusky a povarte v
osolenej vode 7—-10 minut, kym nie su takmer makke.
Scedte a nechajte odkvapkat. Po 40 minutach pecenia
zlozte pokrievku, pridajte k masu zemiaky, premieSajte s
vypekom a pecte odkryté dalsich 20—-25 minut pri
200-220 °C, kym maso neziska chrumkavu koérku a
zemiaky nezhnednu.
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