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Ingredience

5 g MAGGI Harmonia chuti
500 g Kuracie maso

S g cesnak

1 g Cierne korenie

1 lyzica repkovy olej

2 g sol

1 g mleta sladka paprika
40 g majoneéza

20 g horcCica

Kuracie stehna s
chrumkavou kozou

Postup

1.

Cesnak olupte a pretlacte lisom.

.V mise zmieSajte majonézu, horcCicu, prelisovany cesnak,

olej a korenie Maggi Harmonie chuti, kym nevznikne
hladka marinada.

Kuracie stehna alebo stvrtky dékladne oplachnite, osuste
papierovou utierkou a vliozte do marinady. PremiesSajte
tak, aby bolo maso rovhomerne obalené. Zakryte a
nechajte marinovat v chladniCke aspon 3 hodiny, idealne
cez noc.

Predhrejte ruru — pre stehna na 200 °C, pre Stvrtiny na
180 °C. Maso prelozte do zapekacej misky. Posypte
stipkou soli, korenim a mletou paprikou. Prikryte
alobalom alebo vekom a vlozte do rury.

Pedte: Stehna: cca 50-55 minut pri 200 °C Stvrtky: cca
70-90 minut pri 180 °C Pocas pecCenia maso niekolkokrat
prelejte vypekom, pripadne zvysnou marinadou. Na
poslednych 10 minut peCenia odkryte, aby sa maso
pekne opeklo dozlatista. Podavajte s varenymi alebo
pecenymi zemiakmi, ryzou alebo Cerstvym zeleninovym
salatom.

(O 260
3.2 g @ s

440.05 kcal
34.53 g
27.87 ¢
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