
Huby v smotane

Ingredience Postup

1 menšie cibuľa

180 g smetana

2 g soľ

1 g čierne korenie

3 lyžice repkový olej

60 dekagramy šampiňóny

10 g Pšeničná múka

50 g kôpor

1. Cibuľu nakrájajte na kocky a opečte ju na oleji.

2. Pridajte huby nakrájané na polovičky a opečte ich.

3. Osoľte a okoreňte. Zalejte polovicou smotany a
premiešajte.

4. Zostávajúcu smotanu zmiešajte s múkou a zahustite
omáčku. V prípade potreby dochuťte soľou.

sacharidy 15.34 g

energie 270.93 kcal

tuky 21.19 g

proteín 9.33 g
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