P

Ingredience

1 mensSie cibula

180 g smetana

2 g sol

1 g Cierne korenie

3 lyzice repkovy olej

60 dekagramy sampinony
10 g PSenic¢na muka

50 g kbpor

Postup

1. Cibulu nakrajajte na kocky a opecte ju na oleji.

2. Pridajte huby nakrajané na poloviCky a opecte ich.

3. Osolte a okorenite. Zalejte polovicou smotany a
premiesajte.

4. Zostavajucu smotanu zmiesSajte s mukou a zahustite

omacku. V pripade potreby dochutte solou.

O 17

sacharidy 15.34 g @ s
energie 270.93 kcal
tuky 21.19 ¢

protein 9.33 ¢g
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