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Cuketovy kolac

Ingredience

1 lyzica majonéza

14 g olivovy olej

1 mensSie cibula

4 g cesnak

50 g anglicka slanina
2 stredné Cuketa
200 g syr feta

200 g Syr, chalupa, nizky obsah tuku, 2%
mlieCny tuk

30 g syr parmezan

5 g Pazitka, surova
150 g PSenicna muka
300 g vajce

10 g Jogurt

1 g sol

1 g Cierne korenie
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Postup

1. Predhrejte ruru na 180 °C.

2. Na panvici rozohrejte olej, pridajte nakrajanu cibulu,
cesnak a slaninu. Restujte 5 minut, kym slanina
nezezlatne a neziska chrumkavu farbu.

3. V mise zmieSajte nahrubo nastruhanu cuketu, syr feta,
biely syr, parmezan a pazitku, dochutte podla chuti a
ddkladne premiesajte.

4. V oddelenej miske zmieSajte vajcia s mukou a pridajte k
cuketovej zmesi.

5. Zmes nalejte do plechu vylozeného papierom na
pecenie, uhladte a pecte priblizne 45 minut.

6. Podavajte s cesnakovou omackou z cesnaku, majonézy

a jogurtu.
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25.47 g @ s

375.3 kcal
20.76 g
21.4 g
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