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Mrkvovo-chrenovy Salat
w,;,n’“/
Ingredience Postup
3 stredné mrkva 1. Mrkva dokladne umyte a olupte, potom ju nastruhajte na

R , , . jemnom struhadle.
1 vacsSia Jablka, surové, s kozou J

1 lyzica Chren, pripraveny 2. Jablka umyte, olupte, odstrarnte semienka a stopky a
10 g citrébnova Stava potom ich nastruhajte na rovhakom struhani ako mrkva.
1 g sof

3. Aby jablka nestmavli, pokvapkajte ich trochou citrénovej
1 lyzica majonéza Stavy.

4. Chren zmieSajte s majonézou a dochutte solou podla
chuti.

5. Vsetky ingrediencie na salat nalejte do misky, zmiesajte
ich s majonézou s chrenom.

6. Podavajte ku grilovanému masu.

13.02 g ® 4

59.02 kcal
1.07 g
0.64 g
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