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Kuskus so sosovicou a
cervenou kapustou
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Ingredience Postup
10 g MAGGI Zeleninovy bujon 1. Bujonovu kocku zalejte 300 ml vriacej vody, rozpustite ju
150 g Sodovica, surova a prelejte kuskus, potom nechajte vychladnut.
100 g Cicer 2. SoSovicu a cicer scedime a preplachneme studenou
50 g Kapusta, ¢ervena, surova vodou.
14 g olivovy ole] 3. Por rozkrojte napoly a nakrajajte na tenké polkolieska,
50 g porek zfahka osolte.

4 g cesnak
4. Zmiesajte zeleninu so Sosovicou, cicerom a brusnicami.

Pridajte cesnak a petrzlenovu vinat. Ochutte citronovou
5 g citronova Stava Stavou a korenim. Zmie$ajte s olejom a podavaijte.

1 vetviCka petrzlen, Cerstvy

50 g susene brusnice

1 g &ierne korenie ® 35
107.43 g @ 2
636.65 kcal
11.64 ¢

29.92 g
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