a olivami

Ingredience

700 g voda

1 Kuracie paliCky

500 g Spargla, surova
1 stredna cibula

1 lyzica olej

20 g smetana

20 g Olivy, zrelé, konzervované (jumbo-super
kolosalne)

1 lyziCka Cukry, granulované
1 g sol
1 g Cierne korenie

15 g MAGGI slepaci bujon

Krémova polievka so
Sparglou, kuracim masom

o

P

D

Postup

. Sparglu umyte a odrezte $picky (tie varte zvlast). Zvysok

Spargle nakrajajte na mensie kusky. Varte cca 25-30
minut.

Medzitym nakrajajte cibulu nadrobno a oprazte ju na oleji
dozlatista. Potom ju pridajte do vyvaru.

Hlavicky Spargle uvarte zvlast v mierne osolenej vode so
Stipkou cukru. Varte kratko (2—3 minuty od varu),
preplachnite studenou vodou a dajte bokom — budu sluzit
ako ozdoba.

. Cast vyvaru odoberte a zmie$ajte so smotanou. Za

staleho mieSania tuto zmes vratte spat do polievky.

Vyberte maso, oberte ho a pokrajajte na mensie kusky.
Polievku bez masa rozmixujte dohladka. Pridajte podfa
chuti sol, korenie. Olivy nasekajte najemno.

Do tanierov vliozte kusky masa, prelejte ich horucou
krémovou polievkou, ozdobte sSpiCkami Spargle a posypte
nakrajanymi olivami.

O 36
9.66 g ® 4

127.95 kcal
5.96 g
10.13 g
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