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Vajcia florentska

Ingredience

40 g anglicka slanina

4 platkov viaczrnny chlieb
56.8 g maslo

0.5 balenie Spenat, mrazeny
15 g cesnak

200 g vajce

1 g citronova kora

150 g Omacka z chrenu
30 g Syr

1 g Cierne korenie

40 g petrzlen, Cerstvy

4 lyzice ocot

4 g muskatovy oriesSok

3 g MAGGI Harmodnia chuti

Postup

Rozmrazte 400 g Spenatovych listov. Vo velkej panvici
rozohrejte 2 lyzice masla a Spenat povarte.

. Vyberte Spenat z panvice. Panvicu ocCistite a na dalsich 2

lyziciach masla opecte chleba.

Na samostatnej panvici opecte 4 platky slaniny do
chrumkava. Dajte bokom na papierovu utierku, aby sa
odkvapkal prebytoCny tuk. Potom chrumkavu slaninu
nadrobno nasekajte.

.V miske zmiesajte chrenovu omacku s kérou z 1 citrona,

jemne nasekanou petrzlenovou vnatou, struhanym
tvrdym syrom, Maggi Harmoniu chutou, korenim podfa
chuti a jemne nasekanou slaninou. Jemne miesajte, kym
zmes nebude nadychana.

Privedte do varu vodu v hrnci. Pridajte 4 lyzice jablcného
octu. Lyzicou miesajte vodu a vytvorte slaby vir, potom
do stredu vieru opatrne rozklepnite jedno vajce. Varte
3—4 minuty, kym bielok nestuhne a Zitok nebude stale
tekuty. Opakujte so zvySnymi vajcami. Vajcia vyberte
dierovanou lyzicou a dajte bokom na tanier.

Na kazdy toast dajte vrstvu Spenatu a polozte vajcia.
Vajcia potrite chrenovou omackou so slaninou. Vajcia
Florentine su hotove. Dobru chut!
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529.18 kcal
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15.4 g



http://www.tcpdf.org

