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Kysla zemiacCka

pripravena z razneho

kvasku
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Ingredience Postup
700 g zemiaky 1. SuSené huby namocte do studenej vody na priblizne 1
250 g anglicka slanina hodinu, aby zmakli.
2000 g voda 2. Olupte zemiaky a nakrajajte ich na mensie kocky. Cibulu
10 g MAGGI Zeleninovy bujén a cesnak olupte a nasekajte najemno. BravCovy bOCik
70 g cibula nakrajajte na malé kocky.
15 g cesnak 3. Vo vadésej panvici rozohrejte repkovy olej a pridajte
100 g Huby, shiitake, susené nasekanu cibulu. Restujte na miernom plameni, kym
2 g bobkovy list cibula neziska zlatistu farbu.
0.45 g Korenie, korenie, mleté 4. Do velkého hrnca nalejte 2 litre vody a privedte do varu.
0.5 lyziéka majoranka Pridajte nakrajané zemiaky, osmazenu cibulu, kocky
2 g sol b6Cika (nechajte si Cast na neskoér), bobkovy list, mleté
_ | nove korenie a namocCené huby (vratane vody z
1 g cierne korenie namacania pre vyraznejSiu chut). Pridajte aj zeleninovy
10 g repkovy olej bujon.
100 g Kysla smotana, lahka o o
5. V stredne velkej miske zmieSajte razny kvas (zurek) s
kyslou smotanou a nasekanym cesnakom, kym
nevznikne hladka zmes. Az budu zemiaky takmer makké
(po cca 15 minutach varenia), pomaly za staleho
miesSania prilejte zmes zurku so smotanou do polievky.
6. Polievku dochutte sofou, korenim a majoranom. Varte
dalSich 5 minut, kym zemiaky nezmaknu uplne a chute
sa dobre prepoja.
/. Medzitym na panvici dozlatista osmazte zvysSok b6cCika a

nakoniec ho pridajte do polievky ako chutny a vonavy
zaver.
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31.37 g ® s

339.86 kcal
20.28 ¢
10.82 g
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