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Grilovany pstruh

Ingredience

15 g MAGGI Harmonia chuti
316 g Pstruh

56.8 g maslo

20 g kopor

3.8 g petrzlen, Cerstvy

32 g Korenie, rozmarin, susené
45 g cesnak

12 g citronova stava

1 g Cierne korenie

27.2 g SInecnicovy olej

Postup

1.

Pstruha d6kladne ocCistite a umyte.
Posypte korenim Harmonia chuti a okorente.
Rybu dajte na 30 minut do chladnicCky.

Do kazdej ryby vlozte jednu vetvku rozmarinu a tri
nelupané strucCiky cesnaku.

Rozpustené maslo zmieSajte so zeleninou a citronovou
stavou.

Polejte tym rybu zvnutra aj zvonku.

Pecte na predhriatom, olejom vymastenom grile 7-10
minut z kazdej strany.

O 65
10.42 g ® 4

330.67 kcal
24.96 ¢
18.09 g
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