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Grilovany steak

_‘;,-'-""’/
Ingredience Postup
2 lyzice MAGGI Tekuté korenie 1. Olupte a nasekajte cesnak.

4 steak z hovadzej svieckovej Ciapky 2. Tekute korenie zmiesajte s cesnakom, zazvorom, cukrom

2 lyzicky Cukry, granulovane a lyzicou vody (cukor by sa mal rozpustit).

5 g cesnhak

3. Steaky marinujte dve hodiny a obCas ich obratte.
0.5 lyziCka Cerstvy zazvor

4. Maso scedte a dajte na gril.
5. Opecte zo vSetkych stran dozlatista.

6. Pocas grilovania potierajte marinadou.

/. Podavajte s cesnakovou omackou.

2.66 g ® 4

309.89 kcal
11.97 g
47.87 g
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