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Grilovany hovadzi

entrecote, podavany s
grilovanou cuketou
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Ingredience Postup

500 g Hovadzie entrecote 1. Steaky vyberte z chladni¢ky aspon 30 minut pred

2 stredné Cuketa grilovanim. Vyberte ich z obalu a nechajte odkvapkat na
papierovych utierkach.

4 chilli papriCka

2 g Matova mata, Serstva 2. Cuketu pozdiine rozkrojte skrabkou a posypte Maggi

5 g Cerstvy koriander Harmoniu chutou

50 g jarna cibulka 3. Na rozohriatej grilovacej panvici s olejom grilujte platky

28 g olivovy olej cukety z oboch stran asi 2 minuty, kym sa z panvice

2 g sof neobjavia opecené pruzky. Dochutime solfou a korenim
podla chuti a vyberieme z panvice.

29 g Citrony, surove, bez Supiek

2 lyZice repkovy olej 4. Chilli papricky, listky koriandra, matu a jarnu cibulku

1 g Gierne korenie nasekajte nadrobno.

3 g MAGGI Harmonia chuti 5. Steaky osolte z oboch stran a potrite lyZi¢kou oleja. Na
rovnakej rozohriatej panvici steaky grilujte asi 2—-3 minuty
z kazdej strany. Potom ich vyberte z panvice a dajte na
tanier odpocinut.

6. Grilovanu zeleninu dajte na taniere a posypte nasekanym

koriandrom, matou, jarnou cibulkou a chilli papriCkami.
Pokvapkajte olivovym olejom a citronovou stavou.
Steaky nakrajajte na tenké pruzky a polozte ich vedla
zeleniny. Podavajte s omackou WINIARY.
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9.01 g
352.87 kcal
22.8 ¢

28.91 g
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