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Ingredience

500 g Huby, shiitake, susené
5 g MAGGI Harmodnia chuti
4 g olivovy olej

15 g PseniCna muka, celozrnna

Vyprazane susene huby

Postup

. Susené huby viozte do misky a zalejte studenou vodou

tak, aby boli uplne ponorené. Prikryte a nechajte
namocene cez noc (idealne 8-12 hodin)

. Druhy den huby zlejte (vodu mbzete uchovat ako vyvar

napr. do polievky). Vlozte ich do hrnca s Cistou vodou,
pridajte: rasca nove korenie korenie bobkovy list, sol,
Maggi harmdnia chuti. Privedte do varu a varte cca 10
minut, kym huby nezmaknu.

. Uvarené huby zlejte cez jemné sito, aby sa odstranilo

korenie. Nechajte dobre odkvapkat — pokojne aj na
papierovej utierke.

.V hlbSej panvici rozohrejte olej. Huby obalte v hladkej

muke a ihned vkladajte na panvicu. Vymazte z oboch
stran dozlatista a chrumkava, cca 3—4 minuty z kazdej
strany.

. Podavajte teplé alebo aj studene, idealne s Cerstvym

chlebom, kyslou uhorkou alebo fahkym dipom (napr.
cesnakovym alebo kyslou smotanou).
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1572.76 kcal
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