Ingredience

1 lyziCka MAGGI Harmoénia chuti

20 g majoneza

1 kg losos

3 porcie Citrony, surové, bez Supiek
14 g olivovy olej

1 lyzica sezamoveé semienka

0.5 lyzicka mleté chilli

1 Stipka sof

L

Postup

1. Lososa nakrajajte na 2cm kocky. Citrony prelejte vriacou
vodou, dokladne oplachnite a nakrajajte na tenke platky.

2. Predhrejte gril alebo raru na 180 °C.

3. Zmiesajte sezamove semienka, Harméniu chuti MAggi,
chilli a sol podla chuti.

4. Zacnite s lososom a striedavo napichnite lososa a citron.
Aby sa ingrediencie lepsie zlepili, m6zete na jeden Spiz
pouzit dve Spajle.

5. Pokvapkajte olivovym olejom a posypte sezamom a
zmesou korenia.

6. Grilujte alebo pecte, kym ryba nie je hotova.

/. Podavajte s vasim oblubenym salatom a dipom.

O 32
5.49 g @ 4

388.51 kcal
16.94 ¢
52.27 g
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