>

-

Ingredience

4 lyzice Tatarska omacka
100 g Syr

50 g Kukuricné zrno, zlté
20 g vajce

15 g Psenicna muka

4 lyzice olej

3 g MAGGI Harmonia chuti

Vyprazany obalovany

osStepok
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Postup

1. Syr oStiepok nakrajajte na platky.

2. Pripravte si tri misky — do jednej dajte hladku muku, do
druhej rozslfahajte vajcia a do tretej nasypte rozdrvené
kukuricné lupienky.

3. Kazdy platok ostiepku najprv obalte v muke, potom vo
vajci zmiesanym s Magi Harmoniou chutou a nakoniec
ddkladne obalte v kukuricnych lupienkoch. Ak chcete
dosiahnut silnejSie krusty, mdzete obalovanie zopakovat
este raz.

4. V panvici rozohrejte dostatoCné mnozstvo oleja - mal by
pokryt dno aspon do vysky niekolkych milimetrov.
OsStiepky smazte z oboch stran dozlatista — priblizne 2—-3
minuty z kazdej strany, kym obal nebude chrumkavy a
syr vo vnutri zmakne.

5. Po osmazeni ich nechajte kratko odkvapkat na

papierovej utierke, aby sa zbavili prebytocneého tuku.
Podavajte ihned, idealne s brusnicovym dipom, tatarskou
omackou alebo Cerstvym salatom a zemiakmi.
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