cinskou sweet chilli

Miska s ryzou, fazulami a

omackou
;,—"“/
Ingredience Postup

355 g Maggi Omacéka Sweet Chilli na &insky 1. Zacnite tym, Ze nakrajate Cervenu cibulu a zltu papriku

spdsob 355g na malé kusky, zlejte vodu z fazule.

400 g Fazula 2. Na rozpalenej panvici pridajte lyzicu oleja a osmazte

100 g Cervena cibula zeleninu priblizne 5 minat, kym nebude méakka a mierne

200 g ryza karamelizovana.

160 g cervena paprika 3. Potom pridajte do panvice sladku chilli oma&ku a fazulu.
VSetko dobre premiesSajte a nechajte varit este 5 minut
na strednom ohni, aby sa chute spojili a fazula nasiakli
lahodnou omackou.

4. Tento vynikajuci vegetariansky alternativny pokrm so

sladkou Cili omacCkou podavajte s porciou nadychanej
uvarenej ryze. Kombinacia sytych fazule, chutnej
zeleniny a kyslej sladkej Cili omacky vytvori uspokojivy a
vyvazeny pokrm.
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69.88 g ® 4

317.33 kcal
1.13 g
6.61 g



http://www.tcpdf.org

