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Ingredience

355 g Maggi Omacka Teriyaky na japonsky
spO6sob 355¢g

500 g kuracie maso

1 vacCSia Cervena paprika
250 g ryza

150 g brokolica

Japonské kuracie teriyaki

Postup

. OCistite kuracie prsia a nakrajajte ich na kocky, papriku

na rezanceky a brokolicu na drobné ruzicky. Dajte varit
ryzu podla navodu na obale. Nadychana ryza bude
dokonalym doplnkom k chutnému stir-fry.

. Zacnite tym, ze osmazite kuracie prsia nakrajané na

kocky, kym nebudu uplne prepecené, aby boli makke a
plné chuti. Toto bude zakladom nasho kuracieho teriyaki

. Potom pridajte do panvice Cervenu Cervenu papriku,

nakrajanu na tenké platky, a 150 g brokolicovych
ruziCiek. Smazte ich niekofko minut, kym nebudu
chrumkavo makke, co do pokrmu prida lahodny chrumk a
davku farby.

. Teraz prichadzaju hlavné ingrediencie — nasa omacka

Maggi Teriyaki. Nalejte tuto lahodnu omacku do panvice,
aby pokryla kuracie maso a zeleninu, a pokracujte v
vareni este niekofko minut. Omacka Teriyaki spoji
dokonalu rovnovahu sladkych a slanych chuti a
pozdvihne pokrm na novu uroven.

. Na dokoncCenie kuracieho teriyaki stir-fry podavaijte

pokrm na I6zku uvarenej ryze, Co umozni chutiam sa
spojit. Vysledkom je lahodna kombinacia textur a chuti,
ktora vas bude lakat k dalsiemu sustu. A najlepsSie na
tom je, ze nasa omacka Maggi Teriyaki poskytuje idealne
mnozstvo korenia, Co eliminuje potrebu pridavat sol. To
ulahCuje pripravu a zaistuje vzdy dokonale vyvazeny
pokrm.
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75.52 g ® 4

498.59 kcal
6.51¢
32.53 ¢



http://www.tcpdf.org

