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omackou a rezancami

Ingredience

355 g Maggi Omacka Teriyaky na japonsky
spO6sob 355¢g

500 g kuracie maso
320 g Zeleninova smes

200 g Cinske rezance

Japonské kura s Teriyaki

Postup

. OcCistite kuracie prsia a nakrajajte ich na kocky a vSetku

pripravenu zeleninu podla vasej volby (napriklad cibula,
mrkva a zelené fazulky...) na rezanCeky. Dajte varit
rezance podla navodu na obale.

. Zacnite tym, ze osmazite kuracie prsia nakrajané na

kocky, kym nebudu uplne prepecené, aby boli makke a
plné chuti. Toto bude zakladom nasho kuracieho teriyaki

Potom pridajte do panvice zeleninu a smazte ju niekolko
minut. Tym sa do pokrmu prida ziva a chrumkava textura,
ktora zlepsi celkovy zazitok z jedla.

. Teraz prichadzaju hlavné ingrediencie — nasa omacka

Maggi Teriyaki. Nalejte tuto lahodnu omacku do panvice,
aby pokryla kuracie maso a zeleninu, a pokracujte v
vareni este niekofko minut. Omacka Teriyaki spoji
dokonalu rovnovahu sladkych a slanych chuti a posunie
pokrm na novu uroven.

Na dokoncCenie kuracieho teriyaki podavajte pokrm s
uvarenymi mie rezancami alebo ryzou, ktoré vstrebaju
vSetky chute a doplnia jedlo. Vysledkom je lahodna
kombinacia textur a chuti, ktora vas bude lakat k
dalsiemu sustu. A najlepSie na tom je, ze nasa omacka
Maggi Teriyaki poskytuje idealne mnozstvo korenia, Co
eliminuje potrebu pridavat sol. To ulahCuje pripravu a
zaistuje vzdy dokonale vyvazeny pokrm.
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67.77 g
540.1 kcal
13.96 ¢

33.33 g
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