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Dip na azijsky styl

Ingredience

100 g majonéza

80 g Ananas z konzervy

2 g cesnak

0.5 lyziCka nastruhany zazvor
2 g mlete chilli

1 vetviCka Cerstvy koriander
5 g MAGGI Sojova omacka
1.5 g Sezamovy olej

2.5 g citréonova stava

Postup

1.

Platky Cerstvého ananasu nakrajajte na malé kocky.
Pokial pouzivate konzervovany ananas, dobre ho scedte.

Cesnak olupte a najemno nasekajte alebo prelisujte
lisom.

Do misky dajte majonézu, pridajte nasekany cesnak,
nasekany Cerstvy koriander a postruhany Cerstvy zazvor
(asi Y2 lyziCky) Pridajte tiez 1-2 lyziCky sojovej omacky
pre zvyraznenie azijskej chuti alebo par kvapkami chilli
omacky podla chuti. Vsetko dobre premiesajte.

Omacku podavajte k hydinovym Spizom, pe¢enému
kurCatu, grilovanym rybam alebo masam, sendvicom,
wrapom Ci slanym palacinkam.

O 11
12.28 g @ 2

156.67 kcal
12.08 g
0.67 g
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