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MorcCacie medailonky s

omackou a tagliatelle
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Ingredience Postup
500 g MAGGI Raj¢inova omacka na taliansky 1. Bolonsku omacku privedte do varu. Pridajte rozpolené
spdsob 500 g paradajky a smotanu a varte 5 minut. Odoberte z ohna.

50 g smetana 2. Do omacky postriuhajte mozzarellu a dékladne

125 g Syr, mozzarella, bez tukov premiesajte, kym sa v8etko nespoji.

1 g Cierne korenie
3. Cestoviny uvarte podla pokynov na obale.
50 g Syr, parmezan, struhany

250 g cestoviny 4. Medailonky osoflte a okorente do muky. Vajcia

20 g P3eniéna mika preslahajte s parmezanom.

20 g vajce 5. Medaildnky podavajte s cestovinami, pokvapkané
3 lyzice repkovy olej omackou.

400 g Morcacie prsia
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631.59 kcal
21.62 g
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