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zeleninou

Ingredience

1200 g bataty

250 g brokolica

90 g mrkva

150 g Cervena paprika

150 g Sampindny

100 g Cuketa

3 lyzice repkovy olej

10 g Limetova stava, surova

42 g MAGGI Tekuty bujon slepaci
12 g petrzlen, Cerstvy

1 g Cierne korenie

Plnenée sladké zemiaky so
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Postup

1. Predhrejte ruru na 180 stupriov Celzia, v rezime
konvekcie.

2. Sladké zemiaky umyjeme, prekrojime na polovicu a
niekolkokrat ich popichame vidlickou. Poukladame ich na
plech vystlany papierom na pecCenie a peCieme v rure na
strednej priecke priblizne 50 minut.

3. Medzitym si oCistime a umyjeme brokolicu a nakrajame

ju na velmi malé ruzicky. Mrkvu ocCistime, umyjeme,
osSupeme a nakrajame na jemné kocky. Papriky
umyjeme, odstrante semienka a biele vnutorné supky a
nakrajame na jemné kocky. Huby oCistime a nakrajame
na Stvrtiny. Cuketu umyjeme a nakrajame na jemné
kocky.

.V miske zmiesajte olej, limetkovu stavu, polovicu

pripraveného zeleninoveho bujonu Maggi a dobre
premiesajte so zeleninou. Zeleninu prelozte do
zapekacej misy a pecte v rure na spodnej mriezke pod
sladkymi zemiakmi priblizne 30 minut. ObcCas
premiesajte.

Zo sladkych zemiakov zhruba zosSkrabte duzinu a
nechajte 1 cm okraj. Zmiesajte uvarenu zeleninu s
duzinou sladkych zemiakov. Pridajte druhu polovicu
zeleninového bujonu Maggi, nasekanu petrzlenovu vnat
a dochutte korenim. Vydlabané sladké zemiaky naplnte
zmesou sladkych zemiakov a zeleniny a pecte v rure 10
minut. Podavajte s avokadovym aioli. TIP: Nevegetariani
mozu sladké zemiaky posypat aj kozim syrom.
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