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Sparglovy krém s
parmezanom
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Ingredience

20 g MAGGI Zeleninovy bujon

1 kg Spargla, surové

100 g smetana

2 lyzice Syr, parmezan, struhany
2 g bazalka

14 g olivovy olej

2 g sol

1 g Cierne korenie
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Postup

1. Sparglu ogistite, odrezte tuhé konce a dékladne umyte.

2. Sparglu nakrajajte na kusky.

3. Privedte do varu 3 hrnCeky vody, pridajte bujénové kocky
a sparglu.

4. Varte spolocne 15 minut.

5. Pridajte smotanu, 2 lyzice parmezanu a bazalku. Vsetko
rozmixujte tyCovym mixerom do jemna.

6. Dochutte solou a korenim.

/. Polievku podavajte s vloCkami parmezanu a niekolkymi

kvapkami olivového oleja.
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