
Chrenový dip

Ingredience Postup

2 menšie vajce

1 štipka soľ

5 g citrónová šťava

1 lyžička Cukry, granulované

60 g majonéza

180 g Chren, pripravený

85 g Jogurt

0.5 lyžička MAGGI Harmónia chuti

1. Uvarte vajcia, olúpte ich a nakrájajte na malé kocky
alebo rozmixujte v mixéri pre hladšiu konzistenciu.

2. Zmiešajte nakrájané vajcia, chren, majonézu a jogurt.
Dôkladne premiešajte.

3. Dochutíme soľou, Maggi Harmónia chuti, cukrom a
citrónovou šťavou.

4. Podávajte s pečeňami a údeninami.

sacharidy 9.45 g

energie 101.32 kcal

tuky 5.5 g

proteín 4.23 g
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