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Karfiolove steaky
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Ingredience Postup
1 karfiol 1. Karfiol nakrajajte na 2 cm hrubé platky.

150 g Maggi Omacka Sweet Chilli na Cinsky

2. V miske si pripravte marinadu - zmieSajte: Sweet Chilli
spbsob 355¢

omacku Maggi, olivovy olej, sladku papriku, rascu,
28 g olivovy olej cesnak, sol a korenie.
0.25 lyzicka Korenie, kmin
3. Platky karfiolu dékladne potrite zo vSetkych stran vopred
2 g mleta sladka paprika . ., .
pripravenou marinadou a polozte na plech.
0.25 lyziCka cesnak

4. Pecte v vyhriatej rure na 190-200 °C asi 20-30 minut
alebo na mriezke.

2 g Cierne korenie

20 g SInecCnicovy olej

® 45
8.74 g ® 4

145.56 kcal
12.31 g
0.48 g
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