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Spenatom

Ingredience

1 balenie MAGGI Napady Zapekané kura so
syrovou omackou 32 g

3 lyzice Kysla smotana, fahka
52.5 g cibula

5 g cesnhak

75 g Sunka

13.5 g olivovy olej

150 g mlady sSpenat

150 g cestoviny

35 g Syr, edam

1 Stipka sof

Zapekané cestoviny so

Postup

. Olupte jednu vacsiu cibulu a dva struciky cesnaku.

Cibulu nakrajajte na tenké platky, cesnak prelisujte alebo
nasekajte nadrobno.

. Sunku nakrajajte na pruzky.

. Na panvici rozohrejte lyzicu oleja. Pridajte cibulu, chvilu

ju restujte dozlatista, potom pridajte cesnak a cca 150 g
listového Spenatu (Cerstvy alebo mrazeny). Mierne osolte
a kratko poduste, kym Spenat nezavadne a nezmakne.
Odstavte z ohna.

.V miske zmiesajte obsah vrecka Maggi Fix ZapecCené

kura v syrovej omacke s 250 ml smotany na Slahanie (33
% tuku). DAkladne rozmieSajte, aby sa prasok uplne
rozpustil. Tuto omacku nie je potrebné varit vopred —
pecenim sa zahusti.

. Uvarte si medzitym cca 250-300 g cestovin (napr. penne

alebo kolienka) podfa navodu na obale — idealne nie
celkom do makka, pretoze sa eSte budu zapekat.

. Zmes presunte do zapekacej misky, rovhomerne rozotrite

a povrch posypte nastruhanym syrom (napr. eidam,
gouda, ¢edar — cca 100 g). Vlozte do rury predhriatej na
200 °C (alebo 180 °C teplovzdusna) a pecte 30 minut,
Kym omacka nezhustne a syr na povrchu nezozlatne.

(© 53
49.89 g @ s

382.47 kcal
12.55 g
17.75 g



http://www.tcpdf.org

