
Mäsová pečienka

Ingredience Postup

5 g MAGGI Harmónia chuti

250 g Omáčka z chrenu

70 g cibuľa

800 g Kuracie mleté

200 g vajce

40 g strúhanka

20 g horčica

150 g vajce

10 g maslo

2 g soľ

1 g čierne korenie

1. Olúpte cibuľu a nakrájajte ju na malé kocky. Zmiešajte
mleté mäso s vajcami, strúhankou a cibuľou.

2. Dochuťte univerzálnym korením MAGGI Harmónia
chuťou, korením a horčicou. Dôkladne prehnetajte.

3. Vajcia uvarte natvrdo.

4. Olúpte vajcia. Z mäsovej zmesi vytvarujte obdĺžnik,
uprostred ho rozdeľte a vložte vajcia. Opäť zarolujte.

5. Vymažte pekáč a vložte mäso.

6. Predhrejte rúru na 200 °C. Vložte mäso. Pečte 60 minút.

7. Mäso podávajte s chrenovou omáčkou.

sacharidy 6.62 g

energie 318.06 kcal

tuky 23.64 g

proteín 19.35 g
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