Zeleninova polievka so

smotanou
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Ingredience Postup
4 g olivovy olej 1. V hrnci rozohrejeme olej a orestujeme na kocky
70 g cibula nakrajanu cibulu. Mrkva a petrzlen osupeme, nakrajame
na platky (alebo kocky), pridame k cibuli a opekame asi 3

122 g mrkva

minuty.
100 g Pastrnak, surovy

2 | voda 2. Vsetko zalejeme 2 litrami vody a pridame kocky

_ o zeleninoveho bujonu. Fazulky nakrajame na kusky asi
10 g MAGGI zeleninovy bujon 3-4 cm dlhé a karfiol rozdelime na ruziCky. Zemiaky

200 g Fazula nakrajame na stredné kocky.
294 g karfiol

3. Do polievky pridame vsetku zeleninu a varime, kym
500 g Zemiaky

zemiaky nezmaknu. Dochutime solou a korenim. Pred
2 g sol podavanim do polievky priddme smotanu a posypeme

1 g Cierne korenie kbprom.

0.5 hrnCek Krém, kysla, kultivovana

40 g kbpor @ 45
41.91 g ® s
321.65 kcal
15.34 g

5.36 @
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