
Sweet chilli kurča

Ingredience Postup

400 g kuracie mäso

355 g Maggi Omáčka Sweet Chilli na čínsky
spôsob 355g

200 g cibuľa

74 g červená paprika

2 lyžice slnečnicový olej

2 hrnčeky ryža

1 kus jarná cibuľka

1. Kurací rezeň nakrájajte na kocky.

2. Z červenej papriky odstráňte semienka a nakrájajte ju na
kocky. Cibuľu nakrájajte na tenké prúžky.

3. Na rozohriatej panvici s olejom opečte kura, kým ľahko
nezezlátne.

4. Pridajte papriku a cibuľu, dobre premiešajte a smažte
ďalšie 2–3 minúty.

5. Zalejte sladkou chilli omáčkou, dôkladne premiešajte a
nechajte všetko niekoľko minút povariť na miernom ohni.

6. Podávajte s varenou ryžou, ozdobené nasekanou jarnou
cibuľkou.

sacharidy 100.21 g

energie 641.67 kcal

tuky 12.52 g

proteín 28.49 g
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