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Ingredience

355 g Maggi Omacka Sweet Chilli na Cinsky
spO6sob 355¢g

400 g Tofu

200 g cibula

350 g Kapusta, Cinska (pe-tsai)
1 vacSia vajce

9 g PSeniCna muka

28 g zemiakovy skrob

2 lyzice olej

2 hrnCeky ryza

5 g jarna cibulka

Tofu a Cinska kapusta vo
sweet chilli omacke
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Postup

1. Tofu osuSte a nakrajajte na kocky.

2. V miske rozSlahajte vajcia, pridajte tofu a dékladne
obalte.

3. V samostatnej miske zmieSajte zemiakovy (alebo
kukuri¢ny) Skrob s mukou. Kocky tofu obalte v
pripravenej zmesi struhanky.

4. Tofu opecte na rozohriatom oleji (bud na panvici, alebo
vo fritéze) dozlatista, potom ho prelozte na tanier
vylozeny papierovymi utierkami.

5. Cibufu nakrajajte na tenké pruzky a ¢insku kapustu
nastruhajte. Kratko orestujte cibulu, potom pridajte
kapustu a miesajte 2—3 minuty.

6. Pridajte sladku chilli omacku, dobre premiesajte a
nechajte kratko povarit na miernom ohni.

7. Pridajte osmazené tofu a dékladne premiesSajte.

8. Podavajte s uvarenou ryzou a posypte nasekanou jarnou

cibulkou.

O 20

108.89 g ® 4
628.83 kcal

13.21 g
17.88 ¢
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