Ingredience Postup

400 g brav&ové rebra 1. BravCovu panenku nakrajajte na tenké pruzky.

355 g Maggi Omacka Teriyaky na japonsky

2. Cibufu nakrajajte na tenké pruzky, mrkvu na kocky a
spbsob 355¢

oCistite a nakrajajte huby shitake (mensSie mbzete nechat
200 g cibula celé).

10 g mlada karotka

3. Uvarte rezance udon podla navodu na obale a potom

150 g Huby, shiitake, surové scedte.

400 g Cinske rezance

2 lyzice olej 4. Vo woku alebo hlbokej panvici rozohrejte olej a opecte

] _ maso dozlatista.
15 g sezamove semienka

3 lyzice jarna cibulka 5. Pridajte cibulu, mrkvu a huby a kratko orestujte.

6. Zalejte omackou Teriyaki, znizte plamen a nechajte
niekolko minut dusit.

/. Do omacky pridajte uvarené rezance udon, dokladne
premiesajte a kratko prehrejte.

8. Pokrm podavajte posypany oprazenymi sezamovymi
semienkami a nasekanou jarnou cibulkou.

O 34

102.02 g ® 4
871.18 kcal

36.8 g
31.11 g
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