Restovane rezance s
lososovymi Spizmi,
thajskou zeleninou wok a
hraskovymi strukmi el

Ingredience Postup
185 g MAGGI Napady MAGGI Rezance z 1. Vo velkej panvici alebo woku rozohrejte trochu olivového
panvice Kura s cesnakom a séjovou omaékou oleja a za staleho mieSania opekajte zeleninu na vysokej
185¢ teplote asi 5 minut.

400 g zelenina na gril podla vyberu 2. Polovicu vrecuska s koreniacou zmesou pripravte podla

200 g hraskove struky navodu na obale spolo&ne so zeleninou.

250 g Ryby, losos, ruzove, konzervovane,

sudené 3. Potom pridajte rezance a miesajte, kym nevsiaknu

tekutinu a nezmaknu.

4. Nakrajajte lososa na kocky. Tie potom napichnite na
drevené Spajle a okorente odlozenou zmesou korenia.
Rozpalte panvicu a restujte lososa asi 5 minut, kym nie
je cely hnedy a prepeceny.

5. Na taniere nalozte rezance a podavajte s lososovymi
Spizmi. Dobru chut!
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