PecCena spargla v
listkovom ceste
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Ingredience Postup
30 g kecup 1. Sparglu dokladne ocistime, rozpolime a 10 minat

1.5 g MAGGI Harménia chuti povarime vo vode s korenim Harmonie chuti, scedime a

5 vychladime.
100 g Spargla, surova
170 g Listové cesto 2. Obalime kazdy kusok Spargle v syre. Cesto rozvalkame,
80 g Syr nakrajame na 6 dlhych trojuholniCkov a na kraj polozime
2 kusy Spargle obalenej v syre a polovicu parku, potom

6 Clanky Parky zabalime do cesta. Urobime to tak u v&etkych.

3. Vlozime do rury vyhriatej na 200 °C. PeCieme 15-20
minut dozlatista.

4. Podavajte horuce s kaCcupom.

16.26 g ® s

317.02 kcal
22.25 g
12.9 g



http://www.tcpdf.org

