korenistou omackou

Stavnaty hovadzi steak s

Ingredience Postup

500 g steak z hovadzej svieCkovej Ciapky 1.

10 g MAGGI Hovadzi bujon
45 g Cervene vino

20 g salotka

20 g horcCica

40 g smetana

1 g &ierne korenie 3.

1 g sol

1 lyzica Olej, priemyselny, stredne olejovy, 4.

slnecénica
12 g Maslo

25 g cierne korenie

Babiku nakrajajte na 4 rovnaké steaky, posypeme z
oboch stran korenim a sprudka opecte na lyzicu oleja asi
2 minuty z kazdej strany. Po usmazeni posypte Stipkou
soli.

. Gul6Cky zeleného korenia zalejte vriacou vodou a po

niekolkych minutach scedte.

Na panvici po opeCeni masa zosklovatejte nadrobno
nakrajanu Salotku. Po chvili pridajte lyzicu masla.

Pridajte vino, vyvar z bujénu, horcCicu a zelené korenie.
Varte, kym sa polovica tekutiny neodpari.

Potom pridajte smotanu a varte, kym omacka nezhustne.

Steaky podavajte preliate omackou. Ako prilohu
odporuCame pecené zemiaky alebo zeleninu.

(® 30
6.58 g ® 4

271.98 kcal
14.56 ¢
28.22 g
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