
Grécky šalát

Ingredience Postup

182 g paradajky

2 šalátová uhorka

35 g cibuľa

40 g Olivy, zrelé, konzervované (jumbo-super
kolosálne)

250 g syr feta

1 g čierne korenie

28 g olivový olej

15 g sušené oregano

1.5 g 12351247_MAGGI HARMONIE
CHUTI_120g_CZ_SK_11_2017

1. Paradajku umyjeme, zbavíme stopiek, nakrájame na
osminky.

2. Uhorku umyjeme a nakrájame na plátky. Červenú cibuľu
nakrájame na plátky a syr feta na kocky. Ak chcete, olivy
prekrojte napoly.

3. Všetky ingrediencie dajte do misy a okoreňte čerstvo
mletým čiernym korením, MAGGI Harmóniou chutí,
posypte sušeným oreganom a pokvapkajte olivovým
olejom.

sacharidy 13.99 g

energie 280.29 kcal

tuky 21.43 g

proteín 10.84 g
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