Krémova karfiolova

masom

Ingredience

500 g karfiol

250 g Kuracie, brojlerové alebo fritéza, prsia,
bez koze, vykostené, iba maso, surove

50 g cibula

7.5 g surovy zeler
2 g susené oregano
1 g Cierne korenie
3 g rasca

10 g MAGGI Zeleninovy bujon

polievka s kuracim

Postup

1.

Do hrnca nalejte 1 liter vody, premiesajte s bujonom
MAGGI, pridajte ruziCky karfiolu a kuracie prsia. VSetko
privedte do varu.

. Ked sa vari, pridajte korenie. Po 20 minutach by mali byt

kuracie prsia hotové — potom ich mézete vybrat a
posypat rascou a Ciernym korenim.

Polievku varime, kym karfiol nezmakne. To méze trvat
asi 10 minut. Potom rozmixujeme a do hrnca pridame
nakrajané alebo natrhané maso. Krémova polievka z
karfiolu je hotova. Tesne pred podavanim ozdobime
nasekanou pazitkou alebo petrzlenovou vnatou.

(O 40
11.87 g @ s

165.87 kcal
3.12 g
22.6 g
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