susenych hub

Ingredience

30 g Huby, shiitake, susené
200 g sampinony

180 g mrkva

70 g cibula

15 g cesnak

1 lyzica maslo

90 g smetana

10 g MAGGI Tekuty bujon Hovadzi
2 g sol

2 g Korenie, tymian, susené
1 vetviCka petrzlen, Cerstvy

120 g korenova petrzlen

Hubova polievka zo

Postup

Pred varenim nezabudnite susené huby na niekolko
hodin namocit. Mrkva a petrzlen osupeme a nakrajame
na polmesiacCiky. Huby umyjeme, oSupeme a nakrajame
na tenkeé pruzky.

. Cibulu a cesnak olupeme a nakrajame nadrobno. Na dne

velkého hrnca rozohrejte maslo a orestujte na nom
pripravenu cibulu a pochvilu zlahka cesnak. Pridame
huby, osolime a orestujeme domakka.

K orestovanej cibulke, cesnaku a hubam pridame
nakrajanu mrkvu, petrzlen a huby. Pridajte vodu z
namocenych hub a 4,5 lyziCky zeleninového bujonu
MAGGI zmieSaného s 1,5 | vody. Varte na strednom
plameni, kym nie su vsSetky ingrediencie makke.

Na zaver polievku zahustime 30% smotanou, dochutime
solou, Ciernym korenim a tymianom.

Podavajte s nasekanou Cerstvou petrzlenovou vnatou
alebo oblubenymi cestovinami — hubova polievka zo
susenych hub potom zasyti.

O 43
18.88 g ® 4

134.5 kcal
5.76 g
4.81¢
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