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Ingredience

1 hrnCek mlieko

20 g PsSeniCna muka

1 lyzica maslo

4 g muskatovy oriesSok
1 g Cierne korenie

1 g sol

BeSamelova omacka

Postup

1.

Do hrnca pridajte 1,5 lyzice masla a rozpustite (pozor,
aby sa maslo neprepalilo). Do rozpusteného masila
pridajte 1,5 lyzice muky, vyslahajte svetlu zaprazku a
potom postupne prilievajte 1/3 hrneka mlieka. Dékladne
rozotrite, aby nevznikli hrudky.

Ked ziskame konzistenciu bez hrudiek, pridame zvysok
mlieka.

Privedte do varu a neustale miesajte. Podla chuti
okorenime. Az omacka zhustne, stiahnite ju z ohna.

O o9
7g @4

86.23 kcal
5.4 ¢
26¢g



http://www.tcpdf.org

