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Ingredience

20 g majoneza

4 g Kuracie, brojlerové alebo fritéza, prsia, bez
koze, vykostene, iba maso, surove

120 g anglicka slanina
1 mensSie vajce
80 g petrzlen, Cerstvy

20 g Articoky (gul6Ckove alebo francuzske),
surove

12 g Ryby, sardely, europske, surové

100 g Olivy, zrelé, konzervované (jumbo-super
kolosalne)

70 g Nalev z nalevu, sladky
4 g olivovy olej
2 g sol

1 g Cierne korenie

Kuracie rezne v slanine

Postup

. Kuracie prsné rezne umyjeme, osusime a posypeme

solou a korenim. Pevne obalime platkami slaniny.

Na panvici rozohrejte olej. Prsia opecCte a dajte bokom
vychladnut. Dajte varit vajcia na 8 minut.

Pripravte si remuladu. Do mixéra vlozte petrzlen, uhorky,
olivy, anCoviCky, kapary a rozmixujte na jemné kusky

Uvarené vajcia prelisujeme do misy so zmiesanymi
prisadami na remuladu. Pridajte lyzicu majonézy a jemne
premiesajte.

. Kuracie rezne nakrajame Sikmo na platky hrubé asi 2 cm,

podavame na mise s remuladou.

O 43
6.54 g ® s

147.26 kcal
11.89 ¢
4.6 g
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