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Ingredience

1 kg Mleta morka, surova

10 g maslo

3 g bobkovy list

15 g cesnak

1 g Cierne korenie

5 g MAGGI Harmonia chuti
4 g olivovy olej

220 g Cervené vino

3.8 g petrzlen, Cerstvy

1.2 g Korenie, rozmarin, susene
2 g Korenie, tymian, susené
5 g MAGGI Tekuté korenie
50 g struhanka

1 vacSia vajce

100 g BravCové maso, mleté
1 vetviCka petrzlen, Cerstvy

2 g sol

Plnené morcacie stehno

Postup

. Zo stehna odstrante kosti a nakrajajte na velkeé kusy.

. VSetky ingrediencie na marinadu (vino, olej, Harmodnia

chuti, petrzlen, rozmarin, suseny tymian, bobkovy list)
okrem cesnaku spoloCne povarime a nechame
vychladnut.

Pridajte nasekany cesnak.

Potom pridajte maso a nechajte 2 hodiny v chladniCke.
Po dvoch hodinach vyberte a osuste.

Mleté maso zmieSame so struhankou a vajcom.
Dochutime tekutym korenim, sofou a korenim. Osu8ené
stehno potrieme plnkou, zvinieme a zviazeme nitou.

.V hlbokej panvici rozpustime maslo, pridame maso a

opekame do zlatista 10-15 minut.

Pridame precedenu marinadu a dusime do makka asi 60
minut.

Podavajte teplé.

7.67 g @ 7

316.74 kcal
14.42 g
33.29 g
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