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kapustou

Ingredience

100 g Majonéza
80 g keCup

1 balenie Kuracie, brojlerové alebo fritéza,
prsia, bez koze, vykostené, iba maso, surove

140 g cibula

2 lyzice repkovy olej

250 g paradajky

70 g Uhorky, uhorky, kyslé

350 g Kapusta, Cervena, surova
12 g Cervena paprika

1 g susené oregano

2 g sol

1 g Cierne korenie

3 g MAGGI Harmonia chuti

Gyros Salat s Cervenou

Postup

1.

Kuracie prsia nakrajame na rezanceky a cibulu na kocky.

Posypeme MAGGI Harmoniou chuti, paprikou, korenim,
oreganom a olejom. PremieSame a dame na 2 hodiny
odlezat do chladnicCky.

Cervenu kapustu (hlavu) nakrajame a 1 hodinu pred
podavanim posypeme solou.

Paradajky a nakladané uhorky nakrajame na kocky. Z
paradajok mbzete odstranit semienka.

Na panvici orestujte cibulfu do zosklovatenia. Vyberte ju
a na rovnakej panvici opekajte kurca asi 10-15 minut.

V miske zmiesame Cervenu kapustu, paradajky a uhorky
s dekorativhou majonézou a keCupom. Navrch polozime
nakrajané alebo natrhané opeCeneé maso.
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237.56 kcal
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