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Ingredience Postup

1 kg Kralik 1. KraliCie maso umyjem a osusim. V hrnci rozpustim mast
1 lyzica mast a porcie kralika zo vsSetkych stran opecem.
1 lyziCka mleta sladka paprika 2. Potom pridam korenie a rozmarin.

10 g cesnak
3. Pridam horucu vodu a prikrytée dusim, kym nie je maso
0.5 lyziCka Korenie, cibulovy prasok wir
makke.
1 g Korenie, korenie, mleté
4. Makké maso vyberiem na tanier a prikryjem alobalom,

3 g bobkovy list
aby nevychladlo. Z omacky vyberieme korenie.

1 g sol

3 g nakladané zelené korenie 5. Potom omacku zahustim skrobom zmieSanym s trochou

Y . ” v , ] . v - 4 . mi
1 lyzica Korenie, rozmarin, suené vody a hustou smotanou. NajlepSie chuti so zemiakmi a
nakladanou repou.

30 g kukuricny skrob

0.5 hrn¢ek smetana

O e2
14.56 g @ s

523.24 kcal
16.65 @
74.43 g
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