
Mexické kuracie fajitas na
párty

Ingredience Postup

1 kg kuracie mäso

1 lyžica olej

35 g cibuľa

1 väčšia červená paprika

15 g MAGGI Tekuté korenie

3 lyžice Omáčka, worcestershire

1. Rozohrejte olej a opečte cibuľu, kým mierne nezmení
farbu. Pridajte na kocky nakrájané papriky a opekajte
ďalších 5 minút. Pridajte kuracie rezančeky, Tekuté
korenie Maggi a worcesterskú omáčku, zamiešajte a
varte 10 minút alebo kým nebude mäso prepečené.

2. Podávajte s tortillami.

3. Kuracie fajitas môžete podávať s dipom, ako napríklad
guacamole.

sacharidy 3.92 g

energie 247.02 kcal

tuky 9.6 g

proteín 33.89 g
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