.

syrovymi krutonmi

Ingredience

12 g cesnak

4 kusy Zemiaky

1 mensSie cibufla

15 g MAGGI Zeleninovy bujén
50 g sladka smotana

4 g olivovy olej

1 g sol

150 g biely rozok

100 g Syr, parmezan, struhany
20 g maslo

2 g bazalka

750 g voda

50 g Syr

s Cesnakova polievka so

Postup

1. Cibulu olupte a nakrajajte na jemno. Zemiaky olupte a
nakrajajte na mensie kocky, aby sa rychlejsie uvarili.
Cesnak olupte a nasekajte na jemno.

2. V hlbokom hrnci zohrejte olivovy olej a maslo na
strednom ohni. Pridajte nakrajanu cibulu a oprazte ju do
zlatista (asi 5 minut). Potom pridajte cesnak a kratko
oprazte, aby sa uvolnila jeho véna (asi 1 minutka). Dajte
pozor, aby sa cesnak nespalil, inak by mohol byt horky.

3. K cibuli a cesnaku pridajte nakrajané zemiaky a kratko
ich premieSajte. Potom prilejte vyvar vytvoreny z bujonu
Maggi a privedte do varu. Znizte teplotu a varte 15-20
minut, kym zemiaky nezmaknu.

4. Pridajte taveny syr, premiesajte a polievku rozmixujte na
hladky krém. Prilejte smotanu na zjemnenie chuti.

5. Polievku dochutte stipkou soli a mletym Ciernym
korenim.

6. Bagetu nakrajame na platky.

/. Na bagetky polozime tenké platky masla, posypeme
bylinkami a syrom.

8. Platky dajte na plech vylozeny papierom na pecenie a
pecte na 180 stupnov asi 10 minut do zlatista.
Cesnakovu polievku podavajte s horucimi syrovymi
Krutonmi.

O 71
33.22 g ® 4

414 .23 kcal
22.53 g
18.94 ¢
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