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Ingredience Postup
400 g kysla kapusta 1. Pripravte vyvar z bujonu Maggi, privedte do varu a potom

20 g MAGGI Tekuty bujén Hovadzi udrzujte na miernom ohni.

70 g cibula 2. Olupte zeleninu. Cibulu nakrajajte nadrobno, zemiaky na
200 g zemiaky kocky, mrkva na platky, petrzlen a zeler nastruhajte na
90 g mrkva struhadle s vacsimi otvormi.

100 g petrzlen 3. Vo velkom hrnci rozohrejte rastlinny olej, pridajte

125 g zeler nakrajanu cibulu a orestuijte.

2 lyzice repkovy olej 4. Pridajte nastrihanu petrzlen a zeler, opekajte asi 3

0.5 lyzicka mleta sladka paprika minuty, potom pridajte nakrajané zemiaky a mrkvu.
5 g majoranka Zeleninu za obCasného mieSania opekajte este asi 5
2 g sol minut.

5. Zeleninu zalejeme polovicou vyvaru a prikryté dusime na
miernom ohni asi 15 minut, kym zelenina nezmakne.

6. VytlaCime vodu z kapusty (ak je velmi kysla,
preplachneme v site pod studenou tecucou vodou),
nakrajame, dame do samostatneho hrnca a zalejeme
zvysnym vyvarom.

/. Kapustu varime v odkrytom hrnci na prudkom ohni asi 10
minut, potom znizime teplotu a prikryté dusime do
zmaknutia asi 40 minut. Pokial je v hrnci malo tekutiny,
pridajte vodu (az do vysSky kapusty).

8. Do hrnca so zeleninou nalejeme kapustu a vyvar a
spoloCne varime asi 5 minut. Kapustovu polievku podfa
chuti osolime, okorenime a pridame sladku, mletu
papriku a majoranku. Ku koncu varenia polievku
dochutime, aby nebola prilis kysla. V pripade potreby
mozete pridat trochu medu alebo cukru.
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