Ingredience

10 g MAGGI slepaci bujon
750 g hovadzie maso

210 g cibula

Svieckova na smotane

-

S

Postup

. Zeleninu umyjeme a olupeme, nakrajame na kocKky.

. SvieCkovu umyjeme a potrieme sofou a korenim

(najlepsSie Cerstvo mletym).

1 vacsia mrkva
3. Maso vlozime do zapekacej misy, oblozime nakrajanou

100 g Pastrnak, surovy zeleninou a posypeme korenim. Do zmesi pridame

1 lyzica maslo maslo.

10 g citronova stava
4. Pripravené maso vliozime do rury predhriatej na 200

1 lyzica hladka muka stupnov. Pecte asi 20 minut, po 10 minutach maso

200 g smetana obratte.

1 g sol

_ . 5. Potom maso zalejeme vyvarom pripravenym z Maggi
1 g Cierne korenie

slepacCieho bujonu (asi 1 hrnCek). PeCieme dalSich 20
minut.

6. Maso vyberieme z misy a nakrajame na platky.

/. Vsetko, Co zostalo v mise, rozmixujeme, pridame
smotanu a muku, kym nie je omacka husta.

8. Maso podavame namocené v omacke. Najlepsie na
jedenie servirovat zemlové knedle.

(O et
18.61 g ® 4

sacharidy
energie 622.27 kcal
tuky 27.2 ¢

protein 46.28 g
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