Varena kysla kapusta

Sl e
Ingredience Postup
50 dekagramy Kapusta surova 1. Kyslu kapustu dame do hrnca, zalejeme malym

o mnozstvom vody, pridame bobkovy list, nové korenie a
70 g cibula
prikryté varime asi 15 minut.

1 g bobkovy list

4 g Korenie, korenie, mleté 2. Medzitym si: nakrajajte na kocky 150 gramov klobasy a
100 gramov udenej slaniny. Nakrajajte cibulu a na
panvici orestujte vSetky ingrediencie. Prelozte ich do
kapusty a pokracCujte vo vareni, kym vsetky suroviny

2 lyzice mast nezmaknu.

36 g Slaninové kusky
200 g ostra klobasa

3 g PSeniCnha muka

_ | 3. Zo masti a muky pripravime zaprazku. V malom hrnci
1 g Cierne korenie alebo panvici rozpustite na miernom ohni 3 lyzice masti a
360 g Zemiaky za intenzivneho mieSania pridajte jednu lyzicu muky.
200 g voda Akonahle sa ingrediencie spoja, pridajte ich do kapusty,

privedte do varu a dochutte solou a korenim.

(O 40
61.17 g @ s

726.62 kcal
46.31 g
18.09 g
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