Ingredience

1 kg kuracie maso

1 lyzica Rastlinny olej

1 lyzica Paradajkovy pretlak
1 lyziCka nastruhany zazvor
400 g Zemiaky

300 g mrkva

100 g Cervena paprika

180 g cibula

2 g cesnak

20 g MAGGI slepaci bujon
500 g voda

Kuracie maso s dusenou
zeleninu z jedneého hrnca
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Postup

1.

Vo velkom nerezovom hrnci orestujte na oleji cibulu
dozlatista, pridajte stvrtky kurCata a smazte dalsich 5
minut z kazdej strany na strednom ohni, kym kurcCa nie je
lahko zlate.

Pridajte nakrajanu zeleninu, paradajkovy pretlak a
cesnak; premiesajte a varte 5 minut

Pridajte MAGGI Slepaci bujon, vodu a privedte do varu.
Potom znizte teplotu, prikryte a varte na stredne
miernom ohni 30 minut, kym nie je kura uplne uvarene.

Kym mate moznost, po duseni mbzete kuracie stvrtky
dat na 10 minut do rury predhriatej na 200 °C. Takto
koziCka dostane naozaj chrumkavu strukturu. Dajte
pozor, aby vas hrniec bol vhondy do rury.
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20.43 g
324.36 kcal
10.01 g

36.06 g
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