VajeCny salat s |
avokadovym dresingom
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Ingredience Postup
60 g vajce 1. Vajcia uvarte natvrdo, olupte a nakrajajte. Papriky umyte,
150 g Gervena paprika zbavte semienok a bielej Supky a nakrajajte na malé
kocky.
200 g avokado
1 Limetova &tfava, surova 2. Na avokadovy dresing: Avokado rozpolte, odstrante

jadrovnik a olupte. Vytvorte avokadove pyreé
rozmixovanim avokada, stavy z limetky, korenia Maggi,

1 lyzica med

90 g voda medu a vody tycovym mixérom. Dochutte Ciernym
1 g Cierne korenie korenim. Vajcia a papriku zmieSame s avokadovym
0.5 lyzicka MAGGI| Harmonia chuti dresingom.

3. Podavame na poriadnom raznom chlebe.

O 21
12.18 g ® 4

133.21 kcal
8.9¢
3.38 ¢
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