Ingredience Postup

30 g vajce 1. Vajcia varte 8 minut. Olupte pod studenou tecucou vodou

3 lyZice Majonéza a nakrajajte nadrobno.

1 lyzica Nalev z nalevu, sladky 2. Zmie$ajte vajcia, majonézu a kysld uhorku. Dochutte
1.5 g MAGGI Harmonia chuti MAGGI Harmoniu chutou, korenim a cukrom. Dajte

1 g &ierne korenie aspon na pol hodinu do chladnicky.

1 lyziCka cukor 3. Podavajte na opedenom nakrajanom pedive s
0.5 hlavka Salat nakrajanymi paradajkami a hlavkovym salatom. Navrch

60 g paradajky pridajte este jarnu cibulku, ktora jedlu prida spravny

smrnc.
4 platkov Chlieb, raz, toast
1 lyzica jarna cibulka
® 45
sacharidy 12.84 g @ s
energie 82.69 kcal
tuky 248 g

protein 2.71¢9
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